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Protocolo Clinico 20 27/05/2019 Nefrologia

Protocolo de prevencdo de Gadolineo e RM

|. Prevencao

« Prevencao da Fibrose Sistémica Nefrogénica (FSN)
o Evitar gadolineo em paciente com eGFR < 30 ml/min ou dialiticos — preferir RM sem contraste ou outro exame
o Se for imprescindivel o gadolineo: usar contraste da Classe Il na menor dose possivel (ver tabela abaixo)
o Realizar didlise imediatamente apds o uso do gadolineo (didlise é eficaz na remogao do gadolineo)

o Contrastes a base da Gadolineo

o Classe | = maior risco de FSN = evitar se eGFR < 30
= Gadodiamide - Omniscan
= Gadopentetate dimeglumine - Magnevist
= Gadoversetamide - OptiMARK

o Classe Il = menor risco de FSN = usar se eGFR < 30
= Gadobenate dimeglumine - MultiHance
= Gadobutrol - Gadavist
= Gadoterate meglumine - Dotarem
= Gadoteridol - Prohance

o Classe lll = risco iindeterminado de FSN = evitar se eGFR < 30
= Gadofosveset trisodium - Ablavar
= Gadoxetate disodium - Eovist

[I. Causas

« (Gadolinio usado na RM nao é nefrotoxico
* Porém tem excrecao renal quase exclusiva
o Alguns tipos de contraste com gadolineo tem um pouco de excregao biliar

» Fibrose sistémica nefrogénica (FSN)
o Pode ocorrer se Gadolineo for usado em paciente com eGFR < 30 ml/min
o Pele: esclerose e endurecimento
o Sistémico: lesbes musculos, articulagdes, fibrose pulmonar, pleura, diafragma, miocardio, pericardio, dura mater

lll. Diagnostico

» Monitorizar Cr basal e calcular a eGFR
o >30 ml/min = uso do Gadolinio sem contra indicacéo nefrologica
o <30 ml/min = usar medidas de prevengdo da FSN

» Pacientes dialiticos = usar medidas de prevencédo da FSN
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